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एस आर क� �पटल प��क �ूल
�ारा उठाये गए कदम

एस आर कै�पटल प��लक �कूल �ारा �व�ा�थ�य� के �लए 'पंचमय कोश' का अ�वराम
�ान �दया जा रहा है। �जससे उनके च�र� एवम् ����व का �नमा�ण हो रहा है।
पंचमय कोश म� छा�� को ऋतभुक्, �हतभुक् और �मतभुक् के �वषय म�, दस �कार के
�ाण� के �वषय से  अवगत कराया गया। �व�ा�थ�य� को प�च कम����य� के �वषय म�
तथा �ाटक �व�ध से प�र�चत कराया गया। छा�� के �मरणा�मक कौशल म� �वकास
�आ छा�� ने जाना �क बु�� ही है जो ��द अथा�त् सुख- �ख, हा�न-लाभ, मान-
अपमान का �नण�य करती है । आ�या��मक माग� क� ओर अ�सर �ए छा�� के �व�
तन- मन क� राह �श�त �ई। छा�� क� रचना�मकता, काय��मता तथा एका�ता म�
�वकास �आ।

च�र� �नमा�ण एवं
����व का सम� �वकास

�जसके अंतग�त २१ �दन� का एक काय��म चलाया गयाl 
जो ३ चरण� म� संप�न �आl 
पहले चरण म� ब�च� को हाथ से बनी �ई व�तुएं जैसे �क शगुन आवरण ,कागज
�न�म�त थैले, ल�मी गणेश जी क� मू�त�, वंदनवार ,�स�थव�त�का(मोमब�ी) इ�या�द
बनाना �सखाया गयाl 
�सरे स�ताह म� उन चीज� क� फोटो�ाफ�, वी�डयो�ाफ� �सखाने के साथ-साथ
उनका आवरण करना भी �सखाया गयाl   
तीसरे चरण म� वेबसाइट डेवलपम�ट करना �सखाया गया ता�क ब�चे इस �ड�जटल
व�ड� म� कह� से भी पीछे ना रह सकेl

ब�� का सवा�गीण �वकास करनाI
शारी�रक, मान�सक, बौ��क, आ�या��मक, सामा�जक,
भावना�मक, व रचना�मक �वकास करनाI
ब�े अपने प�रवार से �यार कर�I 
समाज म� योगदान दे सक� I 
देश का नाम रोशन कर सक� I 
�व� म� खुशहाली लाकर परमा�मा का काय� कर सक� । 

हमारा ल�य

एस आर कै�पटल पि�लक �कूल
ऐसे पथ �दश�क तैयार करना जो मानवता म� अपना योगदान दे सक�  

��ुतकत�
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हमारी ऐ�तहा�सक भारतीय सं�कृ�त, सं�कार व पर�रा� को नयी युवा पीढ़�
तक प�ंचाने के �लए �व�ालय �ारा �दश�नी का आयोजन �कया गया �जसम�
छा�� ने उपयोग के बाद बची �ई सा�गी का �योग करके ��ड़नको का
�नमा�ण �कया। छा�� ने ��स� तीथ� �ान पुरी के भगवान जग�ाथ, सुभ�ा व
बलभ� का बची �ई सा�गी से �नमा�ण �कया। महाभारत के पा�� को
कठपुत�लय� के मा�यम से �च��त �कया। और बायो�कोप के �ारा रामायण
का चल�च� �दखाया गया।

�ाकृ�तक वण� उ�पादन

�दश�नी

आजादी का
अमृत महो�सव

ह�त ��ालन �ार�य पदाथ�
हम सब के �नकेतन�, काया�लय� म� उपयोगी सा�गी �योग होने के बाद अवशेष �प
म� रह जाती है �जसका पुनः �योग �कया जा सकता है। �व�ालय के छा�� �ारा बचे
�ए साबुन को उबालने क� ���या �ारा जीवाणु र�हत करके उसमे �ाकृ�तक व�तु�
का जैसे तेल, गुलाबजल, �वारपाठा का �योग करके ह�त ��ालन �ारीय पदाथ�
(है�ड वॉश) बनाया गया।

�व�ालय �ारा आजाद� का अमृत महो�सव हष��लास से मनाया गया। �जसम� भारत
�ारा हर �े� म� क� गई �ग�त को दशा�या गया। �व�ालय �ारा �दश�नी म� भारत क�
उपल��य� को दशा�या गया। भारत क� आ�म�नभ�रता का सबसे उ�कृ� उदाहरण �व�
को सव��थम कोरोना क� वै�सीन उपल� कराना हैI भारत �ारा �व� को योग क� ओर
�े�रत �कया गया। हम भारतवा�सय� के �लए गव� क� बात है �क मंगल �ह के �े� म�
प�ंचने वाले �व� के ४ देश� म� एक देश हमारा भारत भी है। शहीद �मारक क� �दश�नी
के �ारा शहीद� को भावपूण� ��ांज�ल द� गई।

�व�ालय �ारा छा�� से द�पावली पर �योग हो चुके द�य� व बची �ए
�स�थव�त�का(मोमब�ी) के �ारा पुनः द�पक� का �नमा�ण करने के �लए �े�रत
�कया गयाI �जसे छा�� ने सफलतापूव�क �कया।

�व�शि�पत �दीप

�श�ा सं�कृ�त उ�थान �यास का ��तमान क� � होने पर हम� गव� है.

हमारे घर और मं�दर म� उपयोग �ए फूल प�� को न�दय� या कूड़ेदान मे फ� का
जाता है। �जससे �ाय: ��षण होता है। �व�भ� �कार के ��षण को कम करने
तथा पया�वरण संर�ण व संवध�न के �लए �व�ालय �श�ा सं�कृ�त उ�ान �यास के
साथ �मलकर काय� कर रहा है। कृ�ष के �लए �ाकृ�तक उव�रक बनाना भी
�व�ा�थ�य� को �सखाया जाता है। �व�ालय एवं घर� म� होली महो�सव हेतु फूल� व
प��य� से बने �ाकृ�तक रंगो का उपयोग �कया गया उसी सा�गी से अगरब�ी,
मुख उबटन बनाना �सखाया गया।



पया�वरण संर�ण
वालय ारा छा को पयावरण संरण

और संवधन के लए लगातार ोाहत

कया जाता है। वालय ारा 5 जून को

ोरी तयोगता आयोजत क गई

तथा छा को नकेतन से यं ारा

रोपत पादप के साथ छायाच वालय

को �े�षत करने के लए ोाहत कया।

जसे छा ने उाहत होकर पूरा कया ।

योग अ�ास

योग आज मानव जात के लए एक औषधी के समान है। यह औषधी

वालय ारा तदन ातःकालीन सभा म छा को दी जाती है । छा व

छााएँ तदन अनुलोम वलोम , ामरी , कपालभात ाणायाम से दन

का ार करते है।

रामानुजन् �दवसरामानुजन् �दवसरामानुजन् �दवस

ीनवास रामानुजन् इयंगर एक महान

भारतीय गणत थे। इ आधुनक

काल के महानतम् गणत वचारक म

गना जाता है वालय ारा तवष २२

दसर को वैदक गणत , अंकगणत,

ामत गणत आद पर आधारत

तयोगता का आयोजन कया जाता है।

परणामप छा के वहारक ान

मे वृ होती है।

�फु� चं� राय �दवस�फु� चं� राय �दवस�फु� चं� राय �दवस

आचाय फु चं राय क 161व जयंती पर आजादी का अमृत
महोव के तहत 2-3 अग, 2022 को छा सेलन आयोजत
कया गया। जसका उ�े� ब म आचाय फु चं राय क
वरासत और योगदान के बारे  म  बताना तथा इसके मह के
साथ-साथ ाचीन रसायन वान के बारे  म  सामा जागकता व
पृभूम को बढ़ाना है।

रा�ीय युवा �दवसरा�ीय युवा �दवसरा�ीय युवा �दवस

वालय म ामी ववेकान क जयंती, अथात 12 जनवरी को
तवष राीय युवा दवस के प म मनाया जाता है। वालय ारा
रा के मौजूदा मामल म युवाओं क भागीदारी के मह के
ीकरण व अीकरण पर आधारत वाद- ववाद तयोगता का
आयोजन कया गया ।

पा�रवा�रक मू�� क� सं�ारशालापा�रवा�रक मू�� क� सं�ारशालापा�रवा�रक मू�� क� सं�ारशाला

संार मनु को आचरणवान और

चरवान बनाते है। संार मनु

जीवन को परार एवं शु दान

करते है । वालय ारा इसी भाव को

आधार मान कर मातृ/ पतृ दवस,

मातापतामह दवस हषास से

मनाया जाता है।


